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action pour  
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Et si vous profitiez de l’arrivée des beaux 
jours pour installer un nichoir à oiseaux dans 
votre jardin ? La Ville finance, à hauteur de 
80 %, l’acquisition d’un Refuge Particulier 
LPO composé d’un nichoir et de ressources 
pédagogiques. Plus de 450 Pessacais ont d’ores 
et déjà rejoint le réseau, pourquoi pas vous ?

Inscription : jeparticipe.pessac.fr
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Bloc-notes 

Lutte contre les moustiques
La Ville lance un nouveau dispositif contre les moustiques et 
fait appel à des ambassadeurs répartis sur tous les quartiers 
de Pessac. Vous participerez notamment à une séance 
technique de sensibilisation organisée par la Ville et le Centre 
démoustication du service Santé environnement de la Direction 
de la prévention de Bordeaux-Métropole jeudi 27 avril 2023.
Déposez votre candidature en ligne sur pessac.fr jusqu’au 24 avril.

8 988
C’est le nombre d’accueils effectués par les trois agents 
de la Plateforme des services au Public en 2022, soit 900 
accueils supplémentaires par rapport à 2021. Pour rappel, la 
Plateforme des services au public - Maison du droit et de la 
médiation – France services offre aux personnes confrontées 
à des difficultés administratives et juridiques des possibilités 
d’accéder à leurs droits et d'être aidées dans leurs démarches, 
grâce à un accueil quotidien, une aide aux démarches en ligne 
et à des services spécialisés.

Un Off pour les VU !
Le festival des Vibrations Urbaines fait un break. La Ville 
réfléchit à une nouvelle formule, qui intègrera son skate park 
qui sera entièrement rénové à l'automne 2023. En attendant, 
plusieurs événements associés à l’esprit des VU et en lien avec 
les cultures urbaines seront proposés à l’automne prochain  : 
exposition à l'artothèque, Pessac Battle Arena, ateliers de 
médiation autour du breakdance et du street art, concert, etc. 
Plus d’informations dans les mois à venir.

Inscriptions scolaires
Plus de 85 % des inscriptions en CP étant réalisées 
automatiquement par la Ville, les parents des enfants concernés 
ont normalement déjà reçu le certificat d’affectation de leur 
enfant. Si ce n’est pas le cas, vous devez effectuer la démarche 
pendant la campagne d’inscription, soit entre le 6 mars et le 7 avril.

Lundi 30 janvier, le Maire s’est rendu dans le quartier de Brivazac-Candau 
pour rencontrer les habitants. Ces visites de terrain régulières, nommées  

« le Maire chez vous », ont lieu dans tous les quartiers de la Ville pour 
échanger avec les Pessacais sur leurs attentes et leur vie quotidienne.

La Mairie de Pessac agit pour l'environnement en utilisant du papier recyclé 
pour son journal municipal.

Mercredi 25 janvier, lors du  festival Meet and Like organisé par la Ville, 
Franck Raynal et François Sztark, adjoint au maire délégué à la jeunesse, 
aux universités, aux relations internationales et à l’opération campus, ont 
accueilli près de 150 étudiants internationaux de 31 pays différents.  
Ces journées visent à faciliter leur intégration sur le Campus, dans la ville de 
Pessac et la métropole.  
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Dans une enquête menée en 2020 par le Comité de quartier du Monteil 
auprès des habitants sur l’usage de la place du Monteil, une grande 
partie de ceux-ci avaient exprimé le souhait, compte tenu de l’activité 
touristique, commerciale et éducative du secteur, de l’installation 
d’une aire de jeux. « Avec la maternelle toute proche, nous avons en 
effet beaucoup d’enfants dans le quartier. Ce nouvel espace sécurisé va 
permettre aux tout-petits de se retrouver pour des temps de jeux pendant 
que les adultes pourront discuter tranquillement. Situé à proximité des 
commerces, il va devenir un lieu structurant de notre quartier » indiquent 
Jean-Claude Juzan, président du comité de quartier du Monteil, et 
Romain Baiguerra, tous deux porteurs du projet. Arrivé 2e ex-aequo des 
votes du Budget participatif #3 lancé en 2021, ce projet a fait l’objet de 
plusieurs rendez-vous entre les services techniques, les élus de la Ville, 
Bordeaux Métropole et les deux porteurs de projet, afin de fixer le lieu 

d’implantation de ce nouvel espace et les jeux proposés. Une enveloppe 
de 40 000 € a été allouée. 

Un lieu à partager, cohérent et sécurisant
Livrée mi-février au sein d’un espace sécurisé délimité par une clôture 
en ganivelle, l’aire s’organise autour d’une cabane en bois centrale 
dotée d’un panneau de manipulation à deux faces, d’un mur d'escalade 
incliné et d’un toboggan, le tout sur un sol souple fabriqué à partir de  
22 chaussures de sport recyclées. D’une capacité d’accueil d’une 
douzaine d’enfants, elle est également accessible aux PMR. « Nous 
espérons que cette aire de jeux, bien visible du quartier avec son point 
culminant à 3 m de hauteur, fonctionnera à terme comme un lieu de 
convergence » précisent les deux porteurs de projet. 

Secteur 1
Verthamon Haut-Brion, Les Échoppes-Le Vallon, Casino, 
Bourg, Noès et Le Monteil

Votre Maire de proximité
Sabine Jacob Neuville / 07 64 43 79 82
sabine.jacobneuville@mairie-pessac.fr

MAIRIE DE QUARTIERS
11, rue Claude Debussy / 05 56 15 54 09

   lundi, mercredi et vendredi de 8h à 12h30 
mardi et jeudi de 13h30 à 19h

AGENCE POSTALE
ET BANQUE POSTALE

TOUTE une vi e dans mon quartier

Une nouvelle aire de jeux inclusive place du Monteil
Réalisée dans le cadre du Budget participatif #3, cette aire de jeux vise à favoriser le lien social entre 
les habitants du quartier. 
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Votre Maire de proximité
Fatima Bizine / 07 64 43 80 96
fatima.bizine@mairie-pessac.fr

MAIRIE DE QUARTIERS
4, allée des Tulipes / 05 56 51 11 37

    lundi, mercredi de 13h30 à 19h 
mardi, jeudi et vendredi de 8h à 12h30

TOUTE une vi e dans mon quartier 

Secteur 2
Brivazac-Candau,  La Paillère-Compostelle, Chiquet-Fontaudin, 
Sardine, Camponac, Ladonne Pontet et Saige

Samedi 1er avril à 11h
Inauguration de la rue Pierre Loti À noter

L’école du Pontet deviendra un accueil de loisirs à la rentrée 2023
Face à la baisse des effectifs maternels pessacais, la Ville a acté la fermeture de l’école maternelle du 
Pontet, décidée par l'Éducation nationale. 
Entre 2015 et 2021, la Ville a connu une baisse de 19 % des naissances 
domiciliées, qui va se poursuivre dans les années à venir. En septembre 
2022, au regard du faible effectif - 16 enfants - ayant fait leur entrée 
en petite section à l’école du Pontet, l’Éducation nationale a procédé 
à la fermeture d’une classe. L’école n’en compte plus que deux, pour 
42 enfants scolarisés au total. Créée à l’origine pour accueillir les 
enfants ne pouvant être scolarisés dans les écoles du secteur saturées 
(Saint-Exupéry, Mauriac, Montesquieu et le Monteil), l’école du Pontet 
a perdu sa vocation initiale. En effet, l’école maternelle Saint-Exupéry 
pourrait connaître une fermeture de classe, et les effectifs des écoles 
Mauriac, Montesquieu et le Monteil, situées à proximité, sont également 
en baisse. Afin de favoriser une dynamique pédagogique et de limiter 
les coûts engendrés par le fonctionnement d’une structure pour deux 
classes seulement, la Ville a donné un avis favorable, lors du Conseil 
municipal du 31 janvier, à la fermeture de l’école du Pontet à compter 
de la rentrée scolaire 2023. 

Les 27 enfants concernés de l’école (les autres partant au CP) seront 
principalement inscrits au sein de l’école Saint-Exupéry maternelle, 
autre école de secteur. Les enfants devant rentrer en petite section 
pourront être orientés vers les écoles Montesquieu, Mauriac et le Monteil 

FAMILLEFAMILLE

Merci aux acteurs de la fresque de Saige
Suite à l’article publié en page secteur 1 du numéro de janvier, nous 
souhaitons apporter quelques précisions sur la fresque réalisée sur la 
tour n°7 du quartier de Saige dans le cadre de la Quinzaine de l’égalité. 
Issue du projet théâtral « Ladies en colère » imaginé par la compagnie 
Léa, cette fresque n’aurait pu voir le jour sans l’aide de différents 
partenaires : Bordeaux Métropole et la Ville pour les financements, 
Domofrance pour le soutien technique et l’accord donné pour la 
réalisation d’une fresque sur son patrimoine, l’ASTI et la bibliothèque 
Pablo Neruda pour la mobilisation des femmes et l’accueil des ateliers.

à la demande des familles, si les capacités de l'école le permettent. Les 
fratries seront automatiquement scolarisées au sein du même secteur 
scolaire. Les locaux de l’école du Pontet seront transformés notamment 
en accueil de loisirs le mercredi et pendant les vacances scolaires pour 
les enfants scolarisés dans les écoles maternelles Georges Leygues et 
François Mauriac.
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Secteur 3
3M-Bourgailh, Arago La Châtaigneraie, 
France Alouette, Haut Lévêque, Bersol et Sauvage

Votre Maire de proximité
Dominique Moussours-Eyrolles / 07 64 43 80 98
d.moussourseyrolles@mairie-pessac.fr

MAIRIE DE QUARTIERS
Château de Cazalet, avenue de Beutre / 05 57 93 63 75

   lundi et mercredi de 13h30 à 19h 
mardi, jeudi et vendredi de 8h à 12h30

TOUTE une vi e dans mon quartier 

Pratiquez l’haltérophilie et la force athlétique à Haut-Livrac !
L’ASCPA propose un lieu pour s’entraîner en toute sécurité, grâce aux conseils d’un entraîneur breveté.
Très à la mode auprès des jeunes, la musculation est aujourd’hui 
le plus souvent pratiquée dans des salles proposant des machines 
en libre-service. « Il est essentiel de pratiquer de manière encadrée, 
afin d’éviter les blessures » explique Christiane Coindet, présidente 
de la section haltérophilie et force athlétique de l’ASCPA. Ouverte 
en 1976, celle-ci a connu quelques difficultés au début des 
années 2000, avant d’être reprise en 2007 par Christiane Coindet.  
« Mon fils judoka s’y entraînait pour se développer. Afin de pouvoir 
encadrer les adhérents dans de bonnes conditions, j’ai passé mon brevet 
de force et mon fils celui d’haltérophilie ». 
Des disciplines très encadrées
Affiliée à la Fédération Française d'Haltérophilie-Musculation et à 
la Fédération Française de Force, la section propose de pratiquer 
l'haltérophilie et/ou la force, deux disciplines distinctes, mal connues du 
grand public, qui requièrent souplesse, dynamisme et régularité dans la 
pratique. « L’haltérophilie se décompose en deux mouvements distincts, 
l’arraché et l’épaule jeté ; la force athlétique en trois mouvements : le 
squat, le développé couché et le soulevé de terre. On les assimile à tort 
à de la gonflette, ce qui n’est pas du tout le cas. Il faut passer beaucoup 
de temps à se gainer en profondeur et à se renforcer musculairement au 

Christiane Coindet (à gauche) et les licenciés de la section haltérophilie et force athlétique de l'ASCPA.

seul poids du corps avant de pouvoir effectuer ces exercices ». La salle, 
d’une superficie d’environ 120 m², accueille une douzaine d’appareils de 
musculation permettant à onze personnes de s’entraîner simultanément. 
Une vingtaine de licenciés, âgés de 15 à 76 ans, y viennent régulièrement. 
Parmi eux, Camille, 15 ans, qualifiée pour les Championnats de France 
de force athlétique qui se tiendront du 8 au 10 avril à Nancy et André, 61 
ans, qui a participé aux Championnats de France de développé-couché 
à La Garde les 18 et 19 février derniers. 
Championnat d’Aquitaine
Les 25 et 26 mars, l’ASCPA accueillera le Championnat régional de force 
athlétique dans la salle de basket du Haut-Livrac. Au programme : les 
trois mouvements de force samedi 25 et le développé-couché dimanche 
26. Ouverte gratuitement au public à partir de 10h, cette compétition 
sera l’occasion de faire connaître la discipline et, pourquoi pas, de 
susciter de nouvelles vocations sportives et bénévoles ! « Je suis à la 
recherche d’une personne sérieuse à former qui, à terme, pourrait me 
succéder ».

 06 13 36 52 54 
Du lundi au jeudi de 17h30 à 21h, le samedi de 10h à 12h 

Pratiquez l’haltérophilie
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Secteur 4
Cap de Bos, Magonty et Toctoucau

Votre Maire de proximité
Annie Ladiray / 07 64 43 79 94
annie.ladiray@mairie-pessac.fr 1, ter rue de Romainville / 05 56 36 70 34

  lundi, mercredi et vendredi de 8h à 12h30 
mardi et jeudi de 13h30 à 19h

AGENCE POSTALE

MAIRIES DE QUARTIERS
3, place Saint Vincent de Paul / 05 56 68 02 46
 du lundi au vendredi de 14h à 17h

TOUTE une vi e dans mon quartier 

L’association Écosite du Bourgailh fête ses 20 printemps !
Créée en 2003 dans le cadre de l’aménagement de la Forêt du Bourgailh, l’association Écosite 
est aujourd’hui reconnue pour ses compétences en matière d’éducation à l’environnement et de 
protection de la nature. 
« Au départ, l’association était une structure de préfiguration créée 
pour servir de charnière entre la CUB et la Ville : nous pilotions des 
études et des réunions de chantier. Notre conseil d’administration était 
alors exclusivement composé de structures (collectivités, entreprises, 
institutionnels et syndicats de quartier) » explique Laurent Rousserie, 
directeur de l’Écosite. En avril 2005, le site ouvre au public à l’occasion 
de la première édition du Printemps du Bourgailh. La mission de 
l’association évolue alors vers l’animation de ce dernier. « Pendant 
quelques années, nous avons surtout proposé des événements : la 
Nuit des étoiles, les Rendez-vous au jardin, le Printemps et l’Automne 
du Bourgailh… l’objectif de ces temps forts étant de faire découvrir ce 
nouveau site ». À partir de 2011, la pédagogie devient la mission centrale 
de l’association, par exemple avec la création d’un club nature pour 
les petits Pessacais. Ayant acquis une importante notoriété au fil des 
ans, l’association s’ouvre en 2017 aux adhérents particuliers. « C’est à 
ce moment-là que nous sommes véritablement devenus une association 
rassemblant des individus autour d’une même cause : la protection de la 
nature » indique Laurent Rousserie.

Une structure reconnue
Dès lors, l’Écosite organise des formations sur l’animation nature 
et conduit des études et des inventaires sur la biodiversité, pour 
le compte d’entreprises et de collectivités. Si la Forêt du Bourgailh 
constitue toujours son camp de base, elle assure des visites d’autres 
sites « nature » de la métropole et du département. « L’Écosite a su 
se diversifier et aller chercher de nouveaux projets tout en conservant 
son ADN » se réjouit Sylvie Vieu, conseillère municipale déléguée 
et présidente de l’association. Cinq salariés composent son équipe, 
étoffée des nombreux stagiaires et volontaires en service civique 
qu’elle accueille tout au long de l’année. 
20 ans, ça se fête !
L’association va profiter de la 18e édition du Printemps de la Forêt du 
Bourgailh coorganisée avec la Ville pour fêter sa 20e année d’existence, 
samedi 15 avril à partir de 18h30. Au programme : des témoignages, 
des projections d’archives et une expo-photo, ponctués de synthèses 
poétiques assurées par des artistes. « Nous proposerons ensuite un pot 
de l’amitié, un repas et un spectacle original » précise Isabelle Cougnet, 
directrice adjointe de l’Écosite. 

www.bourgailh-pessac.fr - 05 56 15 32 11

Crédit visuel : BPM Architectes

L'équipe de l'Écosite : Suzanne Delude, Laurent Rousserie, Isabelle Cougnet et Nicolas Petit.
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ACTUALITÉS

Rendez-vous à 18h30 au parc Razon (côté avenue Pierre Wiehn) avec 
le concert d’accueil de la musicale Saint-Martin. Le cortège s’élancera 
pour une déambulation d’un kilomètre environ jusqu’à la cour centrale 
du château de Camponac, en passant par l’avenue Roger Chaumet et la 
rue Camponac   (changement du circuit en raison des travaux en centre-
ville). Avec sa dizaine d’artistes danseurs et acrobates, la compagnie 
professionnelle Remue-Ménage donnera le ton en tête de cortège 
avec sa calèche à musique. Une dizaine d’associations pessacaises, la 
Fédération Carnavalesque de Bordeaux et tous les Pessacais désireux de 
participer viendront grossir les rangs de ce bal masqué, à l’invitation des 
musiciens-percussionnistes de La Batucada Timbodé de Bordeaux. Le 
bal se poursuivra jusqu’à 20h30 dans la cour centrale du château avec la 
proposition musicale de DJ Clément. Une buvette et une petite restauration 
seront proposées par les centres sociaux. 

 Vie associative et événementiel 
05 57 93 65 53  

 evenementiel@mairie-pessac.fr 

Au bal, au bal masqué, ohé, ohé !
Samedi 11 mars s’élancera le traditionnel carnaval lumineux autour du thème du bal masqué sur un tout 
nouveau parcours : suivez le guide !

Pendant toute la durée de la déambulation, soit de 18h30 à 
19h30, le tramway sera coupé entre Bougnard et Pessac-centre. 
Par ailleurs, afin de limiter la pollution sur la voie publique, la 
Ville invite les Pessacais à ne pas jeter de confetti.
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PESSAC :  
1ère COLLECTIVITÉ  

DE FRANCE À OUVRIR 
UNE MAISON DE 

L'ACCOMPAGNEMENT
DEPUIS DÉBUT FÉVRIER, LA MAISON 
DE L’ACCOMPAGNEMENT ACCUEILLE 

L’ASSOCIATION "LA VILLA DE 
L’ACCOMPAGNEMENT", LIEU RESSOURCE 

POUR LES PERSONNES ATTEINTES D’UNE 
MALADIE CHRONIQUE, GRAVE ET ÉVOLUTIVE, 

LEURS AIDANTS ET LES PROFESSIONNELS 
QUI LES ACCOMPAGNENT, ET LES 

PERSONNES ACCOMPAGNÉES PAR LE CCAS 
POUR DES TEMPS D’ÉCHANGE  

ET DE PARTAGE. 

DO
SS

IE
R

« Lorsque le Fonds Aquitain pour l’Accompagnement et les Soins 
Palliatifs nous a sollicités afin de venir en aide à l’association "La 
VILLA de l’Accompagnement" à la recherche d’un lieu d’accueil 
et de ressource pour les personnes malades, leurs aidants et 
les professionnels qui les accompagnent, nous avons répondu 

favorablement, car cela va dans le sens de la politique de prévention 
et de promotion de la santé que nous développons depuis 2014. Si des 
structures hospitalières et des associations existent pour accompagner 
les malades et leurs familles, aucune collectivité locale de France ne s’était 
jusque-là attachée à ce sujet, alors que toutes sont touchées par les mêmes 
problématiques de conseil et d’accompagnement de leurs habitants. Nous 
sommes particulièrement fiers que Pessac soit la première impliquée 
dans un tel projet » explique Patricia Gau, adjointe au Maire déléguée 
aux solidarités, à la santé et à la cohésion sociale. Installée dans les 
anciens locaux de la CAF mis à disposition gracieusement par la Ville, 
la Maison de l’Accompagnement accueille les publics respectifs de  
"La VILLA de l’Accompagnement" et du CCAS pour des temps d’échange, 
d’écoute, de partage et divers ateliers.
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La Maison de l’Accompagnement, un lieu ressource
Du lundi au mercredi, les locaux sont occupés par l’association La VILLA 
de l’Accompagnement (la « Vie là »), qui assurait déjà une permanence à 
Pessac le jeudi après-midi à la salle de la Fraternité (désormais supprimée). 
Fondée en 2019, cette association accueille, informe, soutient et aide 
gratuitement les personnes atteintes d’une maladie chronique, grave et 
évolutive, leurs proches (aidants dit naturels, amis et familles), mais aussi 
les professionnels socio-sanitaires (infirmiers, aides-soignants, auxiliaires 
de vie, kiné…) et les bénévoles qui les accompagnent. Des temps d’écoute, de 
rencontre et de créativité leur sont proposés dans un espace « non médical 
», comme autant de parenthèses et de bulles de détente. Divers ateliers 
entièrement gratuits sont assurés par des animateurs expérimentés : 
bien-être (reiki, yoga du rire, toucher-massage, sophrologie, shiatsu…), 
création/plaisir des sens (récit de vie, lecture vivante, goûts et saveurs, 
etc.). Bénévoles et professionnels présents peuvent également informer et 
orienter les visiteurs sur d’autres questions liées aux maladies chroniques, 
comme par exemple sur la prise en charge d’un accompagnement social, 
en renvoyant vers le CCAS (pour les Pessacais). « L'association La VILLA 
de l’Accompagnement est un endroit en-dehors de chez soi et de l’hôpital, où 
l’on peut parler, échanger, se réapproprier des temps pour soi, des temps de 
détente, de convivialité partagée, d’activités de bien-être ou créatives, bref des 
temps où la vie est là » explique May Antoun, gériatre et présidente de La 
VILLA de l’Accompagnement. 

Programme des ateliers de mars et des mois suivants : pessac.fr

L'équipe de La VILLA de l'Accompagnement : Jean Grégoire, Mychelle Bourbon, Jean-Louis Chelle, Marie-Laure Moinot 
et Franceline Agard. Lundi 6 mars

13h-13h45

Reïki14h-14h45

15h-15h45

14h30-15h30 Lecture vivante

Mardi 7 mars

11h-12h Porte-plume

Mercredi 8 mars

10h-11h30 Calme mental

Mardi 14 mars

13h30-15h Toucher massage

10h-11h Sophrologie

11h-13h30 Goûts & saveurs

18h-19h Yoga du rire

Mercredi 22 mars

14h-15h30 Calme mental

Mardi 28 mars

10h30-11h30
Shiatsu

11h30-12h30

14h-15h Récit de vie

Mardi 29 mars

10h30-11h30
Shiatsu

11h30-12h30

11h-13h30  Goûts & saveurs
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Transformation des anciens locaux de 
la CAF
Mis à disposition gracieusement par la Ville, les 
anciens locaux de la CAF (qui a déménagé fin août 
2022 au 21, rue Gambetta), d’une superficie de 
188  m2, ont été divisés pour agrandir de près de 
50 m2 les locaux de la direction petite enfance qui 
n’avait pas d’espace adapté : deux bureaux et une 
pièce de rangement ont été créés. Le reste de l’espace 
a été alloué à la Maison de l’Accompagnement. La 
structure existante a été réutilisée pour la création 
d’un vaste hall d’entrée, de sanitaires, d’une salle 
de rencontre intime, d’un espace de rencontres 
plurielles doté d’une cuisine, et d’une salle pour 
la conduite des ateliers bien-être. D’inspiration  
« Snoezelen », celle-ci a été spécialement aménagée 
avec des lumières douces et une ambiance tamisée 
permettant de créer un environnement calme et 
sécurisant, et ainsi d’apaiser, de détendre et de 
créer un état de bien-être, renforcé par le plaisir 
procuré par l'activité menée. 

Montant total des travaux et des investissements 
pour l’aménagement de l’espace : 350 000 € TTC, 
financés par la Ville et le CCAS.

  22 boulevard Saint Martin 
La VILLA de l’Accompagnement :  
du lundi au mercredi de 10h à 18h 
06 64 42 84 95 - lavilladelaccompagnement@gmail.com 
Espace gratuit 
CCAS : les jeudis et vendredis 
05 57 93 67 67 

Un lieu de partage et d’échange pour le CCAS
Les jeudis et vendredis, les équipes des directions autonomie-
santé, solidarités et petite enfance du CCAS proposent aux 
personnes accompagnées des temps d’échange et des ateliers 
bien-être. 

Les ateliers sophrologie, gym douce et relaxation qui se 
tenaient jusque-là à la Maison des seniors vont y être 
transférés. À terme, la direction autonomie-santé y 
proposera aussi des ateliers de nutrition, de musicothérapie 
et de socio-esthétique pour les seniors. 

Atelier économie d'énergie

La Maison de l’accompagnement va permettre à la direction 
des solidarités de travailler sur le pouvoir d’agir des 
personnes jusqu’alors bénéficiaires d’un accompagnement 
de l’équipe. Un café gourmandise a permis de questionner le 
public accueilli au CCAS et accompagné par les travailleurs 
sociaux sur ses besoins et attentes sociales. Sorties culturelles 
et ateliers cuisine figurent parmi les actions plébiscitées. 
Des ateliers collectifs permettant de répondre aux besoins 
repérés par les professionnels y seront également organisés, 
parmi lesquels un atelier de sensibilisation aux économies 
d’énergie et un atelier de sensibilisation à l’obligation 
de déclarer ses revenus. Un atelier numérique autour 
des demandes de tarification solidaire des transports 
métropolitains est également envisagé, ainsi que des actions 
autour du bien-être, de l’estime de soi et des ateliers de 
musicothérapie. 

La direction petite enfance envisage quant à elle d’utiliser 
ces locaux pour y accueillir les enfants de 0-3 ans fréquentant 
les structures de la Ville pour des ateliers sensoriels 
d’inspiration Snoezelen (contraction de Snuffelen (renifler, 
sentir) et de Doezelen (somnoler)). Son objectif est de créer 
un état de bien-être chez la personne stimulée, grâce à un 
environnement calme et sécurisant, et grâce au plaisir 
procuré par l'activité dans laquelle elle est impliquée.

Espace Snoezelen
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ACTUALITÉS

Un homme d’art et  
de culture s’en est allé
Sculpteur renommé, Alain Cantarel fut également maire adjoint aux affaires 
culturelles et au patrimoine de Jean-Claude Dalbos. Il nous a quittés le  
20 janvier dernier, à 73 ans.
Dès l'âge de 4 ans, Alain Cantarel se lie d’amitié avec un sculpteur sur bois, qui le met en 
contact avec la matière. Il élabore ses premiers essais sur le bois et la pierre, avant de 
s’adonner, adolescent, au dessin et à la peinture, puis à la sculpture sur différentes matières :  
le plastique, le bois, la pierre et le marbre. C’est dans l'atelier du bronzier d'art Claude Tourneur 
qu'il trouve son équilibre au travers du travail du métal : l’acier, le duralinox, le cuivre et tout 
particulièrement le bronze. 

Décrit par ses proches comme un épicurien, Alain Cantarel aimait par-dessus tout raconter l’histoire 
de sa région, de sa ville et de sa maison, le Vieux-Logis du Haut-Brion, où se nichait également son 
atelier, dont il aimait ouvrir les portes. Désireux de transmettre son savoir et son savoir-faire, il y 
accueillit de nombreux stagiaires. Ses sculptures en bronze, au bleu turquoise unique pour patine, 
ses couples et danseurs empreints de tendresse et d'optimisme, et ses créations mobiles mêlant 
philosophie et idéalisme lui valurent de nombreux prix, en France et à l’étranger. 

Citoyen engagé dans la vie de sa cité, il fut l’adjoint aux affaires culturelles et au patrimoine de Jean-
Claude Dalbos de 1983 à 1989. Un mandat qui lui permit de mettre sa créativité au service de la ville, 
en instaurant notamment un salon des antiquaires, qui connut un grand succès. C’est également 
à lui que l’on doit la venue, pour la première fois à Pessac, de danseurs étoiles de l’Opéra de Paris, 
parmi lesquels le regretté Patrick Dupond. Autant d’événements qui contribuèrent au rayonnement 
et à l’attractivité de notre ville. 

Alain Cantarel laisse derrière lui son épouse Martine, ses trois enfants Arthur, Antoine et Aurore, 
et ses cinq petits-enfants. Le Maire et le Conseil municipal leur présentent leurs plus sincères 
condoléances.

Alliance

Connaissance
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Grand gala de boxe
Combats professionnels
Par l’ASCPA Boxe
 Hall des Sports du Haut-Livrac
 avenue Saint-Exupéry
 Contact : 06 75 58 87 44
 À partir de 20h

DIMANCHE 2 AVRIL
Vide-Greniers de Printemps 
Par le Syndicat de quartier de Cap 
de Bos
 Parking du Centre Commercial
 39, avenue des Provinces
 Contact : 06 89 65 80 74
  De 8h à 18h30

Vide-greniers
Par le Comité de Quartier Brivazac 
Candau
 Place Chambrelent  
 et avenue du Rond-Point
 Contact : 06 73 59 68 65
 De 10h à 17h

Concert caritatif au proft 
des Petits Frères des 
Pauvres 
 Église Saint-Martin 
 17, place de la Ve République
 Contact : 07 71 92 87 70
 15h

Que représente cette journée 
internationale pour la Ville ?
L’idéal serait que nous n’ayons 
pas besoin de parler des droits 
des femmes ou alors que nous en 
parlions tous les jours, car une 
journée n’est malheureusement 
pas suffisante ! Cela étant, elle 
est indispensable, car elle permet 
de rappeler à tous les principes 
de l’égalité femmes/hommes au 
moins une fois dans l’année, alors 
même que le rapport du Haut 
Conseil à l’Égalité vient de dresser 
un bilan catastrophique. 

Comment la Ville s’engage-t-elle 
pour les droits des femmes ? 
De plusieurs manières. Au 
sein même de la municipalité, 
la parité est exemplaire, avec 
une importante proportion 
de femmes dans les postes à 
responsabilité. La Ville soutient 

par ailleurs de nombreuses actions 
afin de sensibiliser les Pessacais, 
parmi lesquelles des expositions 
qui circulent dans les écoles, la 
prévention et l’éducation des jeunes 
étant notre priorité. En 2022, nous 
avons également fait venir le bus 
du cœur, soutenu le festival du film 
d’histoire consacré à la thématique 
« masculin-féminin », participé à 
la quinzaine de l’égalité, etc. Afin 
de lutter contre les violences faites 
aux femmes, nous mettons à la 
disposition de la Maison de Simone 
un appartement pour accueillir 
des familles victimes de violences 
intrafamiliales. 

Quelles actions seront mises en 
place cette année ?
Nous nous associons pour la 
première fois au collectif Nous 
Toutes 33 pour la distribution dans 
18 boulangeries de 10 000 sacs à 
pain sensibilisant aux violences 

faites aux femmes. Nous allons 
remettre quatre trophées à des 
Pessacaises qui se sont démarquées 
dans le secteur du sport (sportive, 
coach, dirigeante et arbitre). Enfin, 
nous soutenons l'Association 
Mamboko Mains Solidaires qui 
organise, les 10 et 11 mars, une 
Journée Défense et Citoyenneté 
thématique sur les femmes dans 
les armées et un forum sur 
l'entrepreneuriat au féminin. Sans 
oublier les trois centres sociaux qui 
proposent des actions autour des 
droits des femmes. 

pessac.fr 

Participez à un rendez-vous jeune public devenu incontournable au Jean-Eustache 
avec Kiki la petite sorcière de Hayao Miyazaki
Dans le cadre de La P’tite Unipop, découvrez mercredi 8 mars à 14h un classique du cinéma 
d’animation à travers les aventures de Kiki, 13 ans, en âge de faire son apprentissage de 
sorcière avec Jiji, son chat noir à la langue bien pendue. Un récit initiatique, tendre et 
fantaisiste dès 7 ans, dont le maître japonais du cinéma d’animation a le secret. Film suivi 
d’une petite leçon de cinéma et d’un goûter.
Renseignements : 05 56 46 39 39 - unipop.fr

Le Printemps du cinéma revient dans tous les cinémas !
Retrouvons Le Printemps du Cinéma du dimanche 19 au mardi 21 mars inclus pour 
partager ensemble nos émotions et vivre l'expérience unique de la salle de cinéma au 
tarif exceptionnel de 5€ la séance (hors majoration pour les films en 3D). 
Coup de cœur : Los Reyes del Mundo de Laura Mora 
Le jeune Rá vit avec ses amis Culebro, Sere, Winny et Nano dans les rues de Medellin. Leur 
espoir renaît lorsque le gouvernement promet à Rá le droit d’acquérir un terrain duquel sa 
famille avait été chassée, comme des milliers d’autres Colombiens, par les paramilitaires. 
La bande de copains se met donc sur la route périlleuse qui mène dans l’arrière-pays. Un 
voyage palpitant entre aventure et délire commence. Découvrez ce film fort en émotions, 
en avant-première et en présence de la réalisatrice Laura Mora jeudi 23 mars à 20h, dans 
le cadre des 40e Rencontres avec le cinéma d’Amérique Latine, du 22 au 28 mars. 
Programme complet des Rencontres : lesrencontreslatino.org

La sélection du mois de Nicolas Milesi,  
directeur d’exploitation du cinéma : 

* Tarif unique de 5€ la séance dans tous les cinémas participants et à toutes les séances du 19 au 21 mars 2023 inclus
(hors majoration pour les films en 3D, séances spéciales et prestations complémentaires). Offre non cumulable avec d’autres avantages tarifaires.

WWW.PRINTEMPSDUCINEMA.COM
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5€ LA SÉANCE*
#PRINTEMPSDUCINEMA

DIM. 19
MARS

LUN. 20
MARS

MAR. 21
MARS

La Fédération Nationale des Cinémas Français présente

La Ville

soutient

son

cinéma

« SENSIBILISER LES JEUNES  
EST NOTRE PRIORITÉ »
À l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes qui aura lieu le 8 mars, la 
Ville et les associations pessacaises se mobilisent. Fatiha Bozdag, conseillère municipale 
déléguée aux droits des femmes et à l'égalité Femmes/Hommes, nous en dit plus.
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Vous venez de créer ou reprendre un commerce ? Vous créez une activité  artisanale ?
Signalez-vous auprès de la direction Emploi / Économie : 
commerce@mairie-pessac.fr ou 05 57 93 63 45
Sous réserve d’emplacements disponibles et du respect de la charte éditoriale de OP !

CC'est ! NOUVEAU

Cocktail de soins
Marion Courcharière vous propose des ateliers 
de fabrication de cosmétiques naturels et bio.  
« Je me déplace à domicile ou sur le lieu de choix 
du client, dans toute la Gironde, en journée ou en 
soirée, en semaine ou le week-end.  
Mes ateliers s’adressent aussi bien aux 
particuliers qu’aux entreprises et aux structures 
collectives. Le client choisit au préalable les 
produits cosmétiques qu’il souhaite fabriquer 
(entre un et trois) : crème pour le visage, lait pour 
le corps, baume nourrissant, déodorant, 
shampoing solide, gel douche, etc. Je n’utilise que 
des ingrédients naturels et bio  » explique Marion. 

Elle propose aussi des ateliers de fabrication de produits ménagers (nettoyant à tout faire, liquide 
vaisselle, crème à récurer, etc.) et de bougies artisanales. « Chaque participant repart avec les produits 
qu’il a fabriqués dans des contenants en plastique recyclés et recyclables ou en verre. Je donne les fiches 
recettes et j’offre un tote bag ». 

    06 30 87 76 53 - hello@cocktaildesoins.fr 
www.cocktaildesoins.fr 
Pages Facebook, Pinterest et Instagram

Le Boudoir du bien-être
Repris début janvier par Aurélie Casedevant-Pujol, le 
Boudoir du bien-être est un institut écoresponsable.  

« Nous évitons au maximum les consommables en 
utilisant prioritairement des cotons et des draps 

lavables, des produits fonctionnant avec des recharges, 
des contenants recyclés et recyclables, etc. » explique 

Aurélie, qui a cherché pendant près de deux ans un 
institut engagé dans une telle démarche. Souhaitant 
aller plus loin, Aurélie propose l’épilation au caramel.  

« L’épilation est l’acte le plus polluant, car il est 
consommateur de cire et de bandes qui ne se recyclent pas. Une fois étalée, la pâte au caramel est arrachée à la 

main, puis dissoute dans de l’eau. Les poils récupérés sont mis au compost ». Spécialisé dans les massages et les 
soins du visage, l’institut va bientôt travailler avec une marque locale de produits, installée à Bayonne. 

 Mardi, mercredi, vendredi de 9h30 à 19h
Jeudi de 10h30 à 19h - Samedi de 9h à 18h

28 rue André Pujol
07 77 31 90 03

Réservation en ligne sur www.leboudoirdubienetre.fr 
Pages Facebook et Instagram

1

1 Les Jardins de Murcie
Benoît Grebonval vous accueille dans son magasin primeur 
depuis le début de l’année. « Après plusieurs années passées 
dans le secteur agroalimentaire, en restauration et en 
magasins discount, j’ai eu envie de me mettre à mon compte. 
Je m’approvisionne deux à trois fois par semaine au MIN de 
Brienne, auprès des mêmes fournisseurs que l’ancien 
propriétaire, afin d’assurer à mes clients une même qualité de 
produits, d’origine française autant que possible ». Plusieurs 
fois par semaine, Benoît assure un service de livraison 
gratuit pour les personnes ayant des difficultés à se 
déplacer. À terme, il aimerait développer une offre de fruits 
et légumes Bio, avec des producteurs locaux. Afin de rendre 
service à sa clientèle de proximité, la boutique est 
désormais ouverte le dimanche matin.

      4 avenue Pasteur 
Du mardi au samedi de 8h30 à 12h30 et de 16h à 19h 
Le dimanche de 9h à 13h 
06 65 24 09 06 - benoit.grebonval@gmail.com

1
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